TAO BON CO BAO GIO NGHIEM
TRONG?

N&ng nhat ciing khéng gay nguy hiém

R&n trong luc di dai tién hay di ra phan ctrng c6 thé dan
dén ho&c lam nang hon bénh tri, day la tinh trang swng
tinh mach & vung hau moén. Bénh tri cé thé cuc ky kho
chiu, mac du hiém khi gay cac van dé nghiém trong.
Trong hau hét tredng hop, bénh sé& khdi kha sém sau
khi sinh con.

DPoi khi tdo bon coé thé Ia triéu chirng cha mot van dé
khéc. Néu bj tdo bén nang kém véi dau bung; tao bén
xen ké& tiéu chady; hoac néu phan cé chéat nhay hoac
mau, ban nén lién hé bac si.

TOI CO THE LAM GI NEU KHONG cO
TAC DUNG?

Hay néi chuyén voi bac st

Néu cac bién phap & trén khoéng cé tac dung, hay noi
chuyén vé&i bac si ctia ban vé viéc thudc nhuan trang nhe
nao la an toan cho phu nir mang thai. Hién c6 rat it théng
tin da xuat ban vé cac nguy co tiém tang cua thubc
nhuan trang’thu’c‘)’ng gugc :sz dung trong thai ky. )
Tuy nhién, néu thay ddi 16i sdbng khdng hiéu qua, cac chat tao
khdéi nhw cam Iga mi, thubc nhuan trang thdm thau va cac
thudc [am mém phan c6 thé duwoc xem xét. Hay hdi y kién
nha cung cép dich vu cham soc strc khde truwde khi st dung
bét ky thudc tri tho bon nao trong thai ky.

N6i chuyén v&i bac s truwde khi dung béat ky thubc nao.
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TAO BON TRONG THAI KY

Gén nhw ctr hai phu ni# thi c6 mét nguoi mac”
Té&o bon & phu ni¥ mang thai cé thé rat kho chiu. Bénh
rat phd bién — khoang mét nira phu ni¥ mang thai mac bénh.

NG&i chung, tdo bon thuwdng xay ra do khong tap thé duc
day da, ché do an khong dia chat xo, stress va lo lang. O
phu n& mang thai, mét sé thay dbi xay ra trong co' thé cta
ban c6 thé dan dén dé& mac bénh hon.

* Abreu GE et al. Arq Gastroenterol 2018;55(Suppl 1):35.

BIEU GI XAY RA VOI BUONG RUQT CUA
TOI TRONG THAI KY?

Thoi ky cua nhiing thay déi

Nhirng thay dbi ho6c-mén trong thai ky &nh huédng dén toan
bd hé tiéu hoéa. Bac biét la ho6c-mobn niv, progesterone, gay
gian co. N6 c6 thé lam cho co rudt kém hoat dong hon, lam
cham qué trinh tiéu héa cla ban. Vao giai doan sau cua
thai ky, tr cung mé ra va em bé dang trwedng thanh ép vao
duwdng rudt va lam cho rudt khé hoat dong hon.

Céc yéu t6 gép phan khac cé thé 1a
thudc (vi du thubc chdéng o néng)

hoac thwc phdm bd sung (déc biét I3
canxi va sat).
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CAC DAU HIEU CUA TAO BON

Mét triéu chdmg, khdng phai bénh
T&o bén la khi ban thav di naoai khé khan hoac khi th&i
gian git!a cac l4n di ngoai dai hon nhidu so vé&i binh
thworng. Tuy nhién, thoi gian thong thwong gitra cac lan di
ngoai tuy thudc vao tirng cad nhan va cé sy khac nhau rat
Ién gitra ngwdi nay va nguwdi kia — tr hai hay ba 1an méi
tudn dén hai hay ba l1an méi ngay. Nhirng mé t& nao sau
day la dung voi ban?

bung?
T6i phai ran nhiéu hon mét trong bén 1an di ngoai. [0
T6i di ngoai phan cirng nhiéu hon mét trong bén l1an 0
di ngoai.
Toi c6 cam giac chua di ngoai hét mll
sau nhieéu hon mét trong bon lan di ngoai.

Tai di ngoai khéng qua hai 1an trong mét tuan. mll

Ban c6 danh dau ding vao nhiéu hon hai cau trén
khéng? Ban c6 nhirng triéu chirng nay trén ba thang
chwa? Néu cau tra I&i la "cé", vay thi ban da chic chan
mac chrng tdo boén rbi do.

TOI CO THE LAM GI?

Thay déi thoi quen

C6 nhiéu th ban cé thé lam dé phong ngira tdo bén va

dé hét tao bon. Sau day la mot sé meo:

«An da chat xo: Chat xo rat quan trong b&i vi né
khién cho dwdng rudt hoat ddng nhiéu hon. N6 ciing
hap thu chét 16ng va giap 1am mém phan. Hay chon
nhirng loai thwe phdm giau chét xo, nhw hoa qua, rau,
ngi céc va banh mi nguyén cam, gao nau, dau, db va
man khé. Néu ban khéng quen an nhiéu chét xo, hay
thém chét xo vao ché do an ctia minh tir tir.

«Udng du nwéc: Udng nhiéu nuwdc déng vai trd quan
trong, dac biét néu ban tang lwong chat xo trong khau
phan an. Néu khéng da nuwéc trong ché do an, qua trinh
tiéu héa sé bi cham lai, ruét khéng thé hoat dong tét va
phan sé cing va khé di ngoai. Md héi, khi hau néng/am
va tap thé duc c6 thé khién nhu cau udng nwéc clia ban
tang Ién.

» Hay tap vai bai tap nhe nhang: Trong thai ky, di bd, boi
hoac bai tap nhe nhang khac gilp kich thich nhe ruét va
gitp rudt hoat déng. Va chwong trinh luyén tap cé thé co
nhiéu tac dung hon ngoai viéc giup di ngoai déu dan. Tap
thé duc c6 thé gitp ban chuén bi cho qua trinh sinh con va
gitip sinh dé dang hon.

- Lang nghe co’ thé: Khéng bao gi® dwoc nhin khi ban
muédn di ngoai. Nhin di ngoai c6 thé lam yéu co ruét,
khién cho phan khé bi d4y ra khdi co thé ban hon.




